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国��⻭科��
〜この制度はどうして⼤事なの�〜

お⼝の曲がり⾓・・・50歳

�期��を受けていれば、��になっても�

�の�失。

�状のある時のみの受�では、50歳代から�
�下。           

 「⼝は�の�り⼝」  ⽼年⻭��照

��代での⻭科��

↓
⻭科��の早期発⾒・�療

↓
⼝�の����

↓
��の���� 

⼝�の��は��の��に��に��しています

↓
����の��

↓
�療�の削減

↓
国��保�制度の�持

HTTPS://TSUBAME-SAITO-SHIKA.COM

⼤切なことは、

�期的に⻭科��を受�すること

⼤切なことは、

�期的に⻭科��を受�すること

⻭科��任せではなく

「⾃立・⾃律」できるように�

お掃��さんに

ならないように�

ブラッシング��

リスクに�じてフロス・⻭間ブラシ

�き�し15％�下を⽬指す
⾃�のリスクを理�して予��理

�⽣活��

シュガーコントロール

⻭周ポケット３ｍｍ�下に

�⾎10％�下に
�者さんのリスクを知り、

それに�じた�援と指�

リスクに�じた

⼝�ケアグッズの�め

⽇��の⻭に�する���識は決して�くない�

QOLの向上には
⻭の��が�かせま

せん�


